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ऑनिाइन रोग
प््लशक््ण लशलवर आज
झज््र। रजले भर मे् 12िे्
अंतरराष््््ीर रोग रदिस की
तैरारररां जोरो् से चल रही है्।
आमजन को रोगाभ्रास कार्षक््मो्
से जोड्ने तिा रोग के प््रत
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्र से
रजला प््शासन एिं आरुष रिभाग
के संरुत्त तत्िािधान मे् रिरभन्न
गरतरिरधरो् का आरोजन रकरा
जा रहा है। रजला रोग समन्िरक
डॉ. पिन देशिाल ने बतारा रक
ररििार सुबह 6:15 बजे से
ऑनलाइन रोग प््रशक््ण रशरिर
का आरोजन रकरा जाएगा। इस
रिशेष प््रशक््ण कार्षक््म मे् देशभर
के नागररक भाग लेकर रोग को
अपने दैरनक जीिन का रहथ्सा
बनाने की रदशा मे् महत्िपूण्ष कदम
उठा सकते ह्ै। उन्हो्ने बतारा रक
ऑनलाइन प््रशक््ण रशरिर से
जुड्ने के रलए प््रतभारगरो् को
िोल फ््ी नंबर 18003157008 पर
रमथ्ड कॉल देनी होगी। रमथ्ड कॉल
देने के उपरांत प््रतभारगरो् के
मोबाइल फोन पर प््रशक््ण
कार्षक््म का रलंक प््ाप्त हो
जाएगा, रजसके माध्रम से िे
आसानी से रशरिर मे् शारमल हो
सके्गे।

लवशाि स्वैच्छिक
रक्तदान लशलवर आज
बहादुरगढ़। रिश्् रत्तदाता रदिस
के उपलक्््र मे् ररििार को
ि््ह्मशस्तत संजीिनी अथ्पताल मे्
थ्िैस्छछक रत्तदान रशरिर लगारा
जाएगा। अथ्पताल के मैनेजर
रिक््ी शम्ाष ने बतारा रक सुबह 9
बजे से शाम 3 बजे तक आरोरजत
कार्षक््म मे् मुख्र अरतरि के र्प
मे् मंजीत नाि महाराज समपाला
धाम तिा रामानंद जी महाराज
दरररापुर मौजूद रहे्गे। कार्षक््म की
अध्रक््ता अथ्पताल के डाररेत्िर
डॉ. मनीष शम्ाष करे्गे। 

गो तस्करी के दोनो्
आरोपी लरमांड पर लिए
बहादुरगढ़। िाना सेत्िर-6
पुरलस ने गो तथ्करी के मामले म्े
दो आरोरपरो् को रगरट्तार रकरा
है। बृजिासी गो रक््ा सेिा के
सदथ्र हरर की रशकारत पर गोिंश
संरक््ण एिं गोिंश संिध्षन एत्ि
के तहत मामला दज्ष रकरा गरा
िा। इस मामले की गहनता से
छानबीन के दौरान सरचन रनिासी
सरार औरंगाबाद और सौरि
रनिासी खरकड्ी नाहर नजफगढ्
को रगरट्तार रकरा है। दोनो् को
अदालत मे् पेश रकरा गरा। दोनो्
आरोरपरो् को एक रदन के पुरलस
ररमांड पर रलरा गरा।

जेई ने लिरा दूलरत
जिापूल्तष का जारजा
बहादुरगढ़। शहर के शास््् ्ी नगर
कॉलोनी मे् रपछले कई रदनो् से
सीिर रुत्त पानी की सप्लाई हो
रही है। जलापूर्तष अरभरांर््तकी
रिभाग के जेई अतुल त्रागी ने
पूि्ष पाष्षद जसबीर सैनी के साि
शास््् ्ी नगर मे् पेरजल सप्लाई
चेक की। उन्हो्ने आश््ासन रदरा
रक जलापूर्तष को जल्द दुर्स््
करिारा जाएगा।

खबर िंक््ेप
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12.6 एमएम बालरश िे
तापमान मे् आई लगरावट
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शुक््िार रात को हुई बरसात ने
बहादुरगढ्िारसरो् को झुलसाती हुई
गम््ी से कुछ राहत दी। देर रात हुई
बरसात 12.6 रमलीमीिर ररकॉड्ष
हुई। शरनिार को इसके कारण
बादल छाए रहे। रदन का
अरधकतम तापमान लगभग 34
रडग््ी दज्ष हुआ। रात का न्रूनतम
तापमान करीब 24 रडग््ी ररकॉड्ष
हुआ। रात हुई बाररश और तेज
हिाओ् ने तापमान को काफी हद
तक कम कर रदरा। मौसम रिभाग
के अनुसार ररििार 14 जून को
अरधकतम तापमान 38 रडग््ी और
न्रूनतम 24 रडग््ी सेस्लसरस रहने
का अनुमान है। आंरशक र्प से
बादल छाए रहने की संभािना
जताई है। इससे गम् ्ी से राहत
रमलने की संभािना है।

बेरी के मेन बाजार मे् दुकान मे् लगी आग
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कथ्बा बेरी स्थित मेन बाजार मे् अज््ात
कारणो् के चलते एक थ्िेशनरी की दुकान
मे् आग लग गई। आग लगने से आसपास
के दुकानदारो् म्े अफरा-तफरी मच गई
और हर कोई आग पर काबू पाने के रलए
दौड्ा। इस दौरान पड्ोसी दुकानदारो् ने
इसकी सूचना फारर र््िगेड को दी और
थ्िरं आग पर काबू पाने का प््रास करने
लगे। जब तक फारर र््िगेड की गाड्ी
पहुंची तब तक दुकानदारो् द््ारा आग पर
काबू पा रलरा िा। पीर्डत दुकानदार
रिक््ी के अनुसार जब तक दुकानदारो्
द््ारा आग पर काबू पारा गरा तब तक इस
आगजनी मे् दुकान मे् रखा करीब दो

लाख र्परे का सामान झुलस चुका िा।
रिक््ी ने बतारा रक मेन बाजार म्े
रकताबो् की दुकान कर रखी है और उसके
साि िाली दुकान मे् गोदाम बनारा हुआ
है रजसमे् रकताबे् और कॉथ्मेरिक का
सामान रखा िा। शरनिार दोपहर बाद
करीब एक बजकर दस रमनि पर दुकान

से धुआं रनकलता रदखाई और जब
दुकान का शिर उठारा तो अंदर आग
लगी हुई िी। इसके बाद दुकानदारो् ने
सूझबूझ का पररचर देते हुए अस्ननशामक
रंत्् ि पानी की सहारता समर रहते काबू
पा रलरा अन्रिा आग साि लगती
दुकानो् म्े भी फैल सकती िी। 

दो रुवको् िे अवैध हलथरार व 7 कारतूि बरामद
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पुरलस िीम ने दो अलग-अलग मामलो् म्े कार्षिाई
करते हुए दो आरोरपरो् को रगरट्तार कर उनके कब्जे से
अिैध हरिरार और सात रजंदा कारतूस बरामद रकए
है्। सीआईए िन बहादुरगढ् प््भारी अरमत कुमार ने
बतारा रक गुप्त सूचना के आधार पर ररिंद्् रनिासी
फतेहपुरी झज््र को काबू रकरा गरा। उसकी

रनशानदेही पर पुरलस ने एक अिैध हरिरार, एक
मैगजीन तिा 3 रजंदा कारतूस बरामद रकए। इसके
अलािा 22 अप््ैल को अिैध हरिरार के साि पकड्े
गए नाबारलग से रमली जानकारी के आधार पर सारहल
रनिासी भापड्ौदा को रगरट्तार रकरा गरा। अदालत से
रमले एक रदन के पुरलस ररमांड के दौरान उसकी
रनशानदेही पर एक अिैध हरिरार और 4 रजंदा
कारतूस बरामद रकए गए है्। 

शकत्ि नगर मे ्98 लाख स ेबनेग्ी गललयां
बजुगु््ो ्ने लिया लनमा्ाण िाय्ा िा शभुारंभ
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शसत्त नगर मे ् 98 लाख की
लागत स े नई गरलरो ् क े रनमा्षण
कार्ष का शभुारभं हुआ। राज रसहं
अखाडे् क े पास बनन े िाली इन
गरलरो् का शुभारंभ िाड्ष के
बुजुग््ो् द््ारा नारररल फोड्कर
रकरा गरा। थ्िानीर लोगो् ने
पाष्षद बलराम दलाल उफ्क रमिंू
पहलिान और नगर पररषद का
आभार वर्त्त रकरा। इस अिसर
पर पंरडत राज रसंह पहलिान,
जर रसंह दलाल, बलबीर
मरलक, कृष्णा राठी, रणधीर
सरोहा, श््ीकृषण्, रमेश राठी, राज,ू
िीरेद््,् राजिीर, जगबीर कोच,

दादा, ताऊ और लपता के बाद अब तीिरी पीढ्ी दे रही िेना मे् िेवा

रिपाही िे लेफ्टिने्ि बने िोलधा के िाकेश काजला
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गांि सोलधा के राकेश काजला ने
अपनी कड्ी मेहनत, दृढ् संकल्प
और अिक प््रासो् के दम पर
भारतीर सेना मे् लेस्टिने्ि बनने का
गौरि हारसल रकरा है। राकेश के
दादा रणधीर रसंह तिा रपता अर्ण
काजला भी भारतीर सेना मे् सेिाएं
दे चुके है्। उनके ताऊ रामरनिास
काजला भी सेना मे् सूबेदार के पद
से सेिारनिृत्् हो चुके ह्ै। 

दरअसल, शरनिार को
उत््राखंड के देहरादून स्थित
भारतीर सैन्र अकादमी मे्
आरोरजत 158िे् रेगुलर कोस्ष और
141िे् िेस्तनकल ग््ेजुएि कोस्ष की
पारसंग आउि परेड के दौरान

राकेश को भारतीर सेना मे्
लेस्टिने्ि के र्प मे् कमीशन प््दान
रकरा गरा। इस गौरिपूण्ष अिसर
पर उनके रपता अर्ण काजला, मां
रजनी, बहन ररतू, जीजा रहमांशु

बधिार, पत्नी माही और बेिी रश््ी
भी मौजूद रहे। बता दे् रक राकेश ने
गांि सोलधा के राजकीर रिद््ालर
से िष्ष 2008 मे् दसिी् तिा 2010
मे् बारहिी् की रशक््ा पूरी की। इसके

बाद उन्हो्ने सेना मे् भत््ी होने की
तैरारी शुर् की और राजकीर
महारिद््ालर बहादुरगढ् से बीकॉम
ऑनस्ष की पढ्ाई के दौरान रदसंबर
2013 मे् भारतीर सेना की जम्मू-
कश्मीर लाइि इन्फे्ट््ी मे् सैरनक के
र्प मे् चररनत हुए। इसके बाद
अपनी लगन के बल पर उन्हो्ने
सेना मे् लांस नारक, नारक और

रफर हिलदार तक का सफर तर
रकरा। इस दौरान उन्हो्ने िष्ष 2019
मे् थ्नातक की परीक््ा भी उत््ीण्ष की
तिा एससीओ-58 और िेस्तनकल
ग््ेजुएि कोस्ष जैसी महत्िपूण्ष
परीक््ाएं भी पास की्। उन्हो्ने 11
माच्ष 2025 को सर्िषस रसलेत्शन
बोड्ष की परीक््ा उत््ीण्ष कर
आईएमए मे् प््िेश प््ाप्त रकरा।

बहादुरगढ़। लेक्टटिे्ट रे र्प मे् रमीशि प््ाप्त ररिे रे बाद रारेश राजला।

िक्््र स्पष्् हो व मेहनत ईमानदारी िे करे्
रांव की सरपंच लक्््िी प््दीप काजला िे कहा नक राकेश की यह उपलल्धध पूरे
रांव और क््ेत्् के नलए रौरव का नवषय है। वही् ग््ािीणो् का िाििा है नक
उिकी सफलता अन्य युवाओ् के नलए प््ेरणा बिेरी और अनधक से अनधक
युवा देश सेवा के नलए सेिा िे् जािे का संकल्प ले्रे। बेटे की इस उपलल्धध पर
नपता अर्ण काजला िे खुशी जताते हुए कहा नक यह पूरे पनरवार के नलए रव्ग
का क््ण है। राकेश काजला िे युवाओ् को संदेश देते हुए कहा नक यनद लक्््य
स्पष्् हो और िेहित ईिािदारी से की जाए तो सफलता अवश्य निलती है। 

कपड् ेिखुात ेिमर
करटं िगने िे

लकशोरी की मौत 
बहादुरगढ़। गांि कसार के रनकि
स्थित एक कबाड् के थ्िॉक पर
काम करने िाले असम रनिासी
पररिार की 16 िष््ीर बेिी की
करंि लगने से दद् षनाक मौत हो
गई। हादसे के बाद पररिार मे्
कोहराम मच गरा। 

जानकारी के अनुसार, असम
रनिासी पररिार कबाड् के थ्िॉक
पर कार्ष करता है और िही् रह रहा
िा। उनकी 16 िष््ीर पुत् ्ी हारफज
खातून कपडे् सुखा रही िी। इसी
दौरान िहां लगी लोहे की कंिीली
तार म्े अचानक करंि प् ्िारहत हो
गरा। कपडे् सुखाते समर रकशोरी
तार की चपेि मे् आ गई और उसे
जोरदार रबजली का झिका लगा।
पररजन और आसपास मौजूद
लोग तुरंत उसे बचाने के रलए
मौके पर पहंुचे तिा उपचार के
रलए अथ्पताल ले गए, लेरकन
रचरकत्सको् ने रकशोरी को मृत
घोरषत कर रदरा। घिना की
सूचना रमलने पर पुरलस मौके पर
पहुंची और इस मामले मे्
आिश्रक कार् षिाई शुर् की। इस
दद्षनाक हादसे से पररिार पर दुखो्
का पहाड् िूि पड्ा है। 

n आसपास के दुकानदारो् ने समय रहते
पाया आग पर काबू, बड्ा हादसा टला

झज््र। आग लगिे रे उपरांत दुराि से खिरलता धुआं। 

बहादुरगढ़। गली खिम्ााण रा शुभारंभ ररते शक्तत िगर खिवासी। 

नरेश पंरडत, साहब रसंह दलाल, माथ्िर रामरनिास, मनोज,
रमेश दलाल, चतर रसंह, रामचंद्,् धम्षिीर, महािीर, करपल
शम्ाष, माथि्र मनोज, रामफल पांचाल, सूबदेार, चंद्भ्ान, दरानदं
राठी, जरपाल, प््िीण और सुरेद्् ्मौजदू रहे।

झज््र। बाखरश रे रारण सब्जी मंडी मे् फैले रीचड् रो साफ ररते हुए युवर।

अनुमान : आज किर छाए रह सरते हंै बादल 

यहां बूंदों से परेशानी

लदन भर बदिता रहा मौिम का लमजाज
िबिे ज्रादा िालह्ावाि मे ्हुई बालरश

शुक््वार देर रात हुई हल्की बानरश से
आिजि को रि््ी से आंनशक राहत निली
है। बानरश के साथ चली ठंडी हवाओ् के
कारण िौसि खुशिुिा हो रया और
तापिाि िे् नररावट दज्ग की रई। वही्
शनिवार को भी नदिभर िौसि का
निजाज बदलता रहा। कभी आसिाि िे्
काले बादल और कभी हल्की धूप
निकलती रही। नवशेषज्् आरािी नदिो् िे्
भी िौसि पनरवत्गिशील रहिे का अिुिाि लरा रहे है्। शनिवार को
अनधकति तापिाि 36 नडग््ी सेल्लसयस और न्यूिति तापिाि 26 नडग््ी
सेल्लसयस दज्ग नकया रया। नवभारीय आंकड्ो् के अिुसार झज््र िे्
6.8 एिएि, बादली ि्े दो एिएि, बेरी िे् 11 एिएि, िातिहेल िे् 6.3
एिएि और साल्हावास िे् 16.5 एिएि बानरश दज्ग की रई। उधर,
नकसाि बानरश को फायदेिंद बता रहे है्। नकसािो् का कहिा है नक
अरर तेज बानरश होती है तो धाि की नबजाई िे् लाभ होरा।

कहां लकतनी बालरश
स्थान        बालरश (एमएम)
झज््र 6.8
बादिी  2.0
बेरी 11
मातनहेि 6.3
िाल्हावाि 16.5

गर्मियो् में खराब पड्ा वाटर कूलर
बाररश मंे रिकासी के इंतजाम िही्

राव मंगलीराम पार्क री बदली तस्वीर, लेकरन रकमयां सता रही

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

नगर पररषद द््ारा शहर के
सौ्दर््ीकरण और रिकास की
रदशा मे् रकए जा रहे प््रासो् का
सकारात्मक असर अब शहर के
पाक््ो् मे्  रदखाई देने लगा है। छारा
चुंगी स्थित राि मंगलीराम पाक्क
इसका एक  उदाहरण बनकर
उभरा है। आधुरनक झूलो्,
आकष्षक लाइरिंग,
बैठने की समुरचत
व्रिथ्िा और
शाम के समर
चलने िाले
फव्िारो् ने पाक्क की
तथ्िीर पूरी तरह बदल दी है। कुछ
समर पहले तक िूिे झूलो् ि
पगडंरडरो् और सुरिधाओ् के
अभाि मे् इस पाक्क म्े बच््ो् की
संखर्ा कम रहती िी, लेरकन अब
रह बच््ो् की पसंदीदा जगह बन
गरा है। हालांरक गम््ी ि मानसून
को देखते हुए पाक्क कुछ करमरां
सामने आ रही है्, जो आने िाले
रदनो् म्े परेशानी खड्ी कर सकती
है्। पाक्क मे् लगा िािर कूलर
खराब पड्ा है। लोगो् ने चौकीदार
की रनरुस्तत और बरसाती पानी
की रनकासी व्रिथ्िा दुर्स्् करने
की मांग की है। उनका कहना है
रक ड््ेनेज पाइप अिर्द्् होने और
मेनहोल के ढक््न उखड्ने से
भरिष्र मे् परेशानी खड्ी हो सकती
है। उन्हो्ने कहा रक मानसून का
सीजन रसर पर है। तेज बाररश मे्
पूरा पाक्क पानी से भर जाएगा। 

रोशनी िे नहाए फव्वारे
आकर्षण का के्द््
रंग-रबरंगे और आधुरनक झूलो् पर
बच््े देर तक खेलते नजर आते है्,
जबरक सुबह-शाम सैर करने िाले
बुजुग्ष और मरहलाएं भी पाक्क के
नए थ्िर्प से काफी संतुष्् ह्ै।
शाम सात से आठ बजे तक रंगीन
रोशनी के बीच चलने िाले
फव्िारे पाक्क की खूबसूरती मे् चार
चांद लगा देते है्। बच््े और
अरभभािक फव्िारो् के साि
सेल्फी भी लेते रदखाई देते ह्ै।
सुरक््ा को ध्रान म्े रखते हुए
पुरलसकम््ी रा होमगाड्ष की तैनाती
भी लोगो् मे् भरोसा बढ्ा रही ह।ै
पहले जहां शाम ढलते ही पाक्क
सुनसान हो जाता िा, िही् अब
रहां पररिारो् और बच््ो् की
चहल-पहल देखने को रमलती है। 

झज््र। पार्क म्े फव्वारे रे साथ फोटो खिंचवाते बच््े और टहलते हुए शहरवासी। 

िौ्दर््ीकरण के बाद पाक्क म्े बढ्ी शहरवालिरो् की िंख्रा

सिटी पल्ि

झूिो् व फव्वारो् िे बढ्ी रौनक
नियनित सैर को आिे वाले बुजुर्ग राजे िे

बताया नक पाक्क ि्े हुए बदलाव से िाहौल पूरी
तरह बदल रया है। पहले लोर यहां आिे से कतराते
थे, लेनकि अब बच््ो् और पनरवारो् की भीड् रहती है।
फव्वारे और लाइनटंर इसकी सबसे बड्ी नवशेषता है्।

ड््ेनेज लिस्टम ठीक करवाएं
छोटे लाल िे बताया नक बेशक पाक्क की रौिक

बढ्ी है, लेनकि कुछ सिस्याओ् पर अभी भी
ध्याि देिे की जर्रत है। वाटर कूलर खराब है और
ड््ेिेज नसस्टि की सफाई िही् होिे से बरसात िे्
नदक््त आ सकती है। 

बैठने के लिए बनाए शेड 
नियनित सैर करिे वाले बुजुर्ग ओिप््काश िे

बताया नक िरर पनरषद िे पाक्क को सुंदर बिािे
का अच्छा काि नकया है। बैठिे की बेहतरीि
व्यवस्था और साफ-सफाई से बुजुर््ो् को काफी
सुनवधा निली है। बैठिे के नलए बिाई रई शेड धूप व
बानरश से भी बचाती है।
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें
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सेल़फी जववाद पर मंत़़ी
राव नरबीर के जखलाफ

नारािगी बढ़ी

िीसी से जमले दजलत
महासभा के प़़देशाध़यक़़

बहादुरगढ़। दललत महासिा हलरयाणा के पंंदेश अधंयकंं
लबरेंदंं लुिडं ने लरला उपायुकंत वरंाज िांगवाल से
मुलाकात की। उनंहोंने बहादुरगढं उपमंडल के गांव
कानौंदा में आकर गंंामीणों की समसंयाओं को सुनने और
समाधान करवाने का अनुरोध लकया। उनके साथ चांद
लसंह महारार, पंंदीप गोछी व सालहल कसार आलद ने
डीसी से मुलाकात की।

स़वास़थ़य िांच के साथ-साथ
बताए लू से बचने के उपाय

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

वलंडंज मेलडकल कॉलेर लरसचंज एंड हॉसंसपटल
लगरावडं दंंारा कंंेतंं के गांव दुलंहेडंा संसथत बडंी
चौपाल में संवासंथंय रांच लशलवर का
आयोरन लकया गया। लशलवर में असंपताल के
मेलडलसन लविाग, सरंजरी, नेतंं रोग, ईएनटी,
हडंंी रोग, संंंंी एवं पंंसूलत रोग लविाग के
लचलकतंसकों ने सेवाएं दीं। बडंी संखंया में
लोगों ने लशलवर में पहुंच कर अपनी संवासंथंय
रांच कराई। इस दौरान लचलकतंसकों दंंारा

ररंरतमंद लोगों मंे रहां लन:शुलंक दवाओं का
लवतरण लकया वहीं उनंहें संवासंथंय की
देििाल संबंधी आवशंयक परामशंज िी लदया
गया। लचलकतंसकों ने लशलवर में पहुंचे लोगों
को लू से बचने के उपायों संबंधी रानकारी
िी दी। कमंयुलनटी मेलडलसन लविाग के डॉकंटर
ररत गुपंता व डॉकंटर लशवम लसंह ने बताया
लक संसंथान के संसंथापक डॉकंटर नरेंदंं लसंह
के नेतृतंव में आयोलरत इस लशलवर के दौरान
लोगों को संवासंथंय की उलचत देििाल से िी
अवगत कराया गया। 

जिले भर में बनाए िाएंगे आठ परीकंंा केंदंं, सुरकंंा के रहेंगे पुखंता इंतिाम

डीसी ने नीट परीक््ा को लेकर तैयाररयो्
की समीक््ा कर रदए आवश्यक रनद््ेश
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आगामी 21 रून को होन ेवाली नीट-
यरूी  परीकंंा को पारदशंंी, लनषंपकंं एवं
शालंतपणूंज वातावरण मंे सपंनंन करवाना
लरला पंशंासन की सवंंोचंं पंंाथलमकता
ह।ै यह बात डीसी वरंाज िागंवाल ने
शलनवार को नीट-यूरी परीकंंा के
सफल एवं सचुार ंसचंालन को लकेर
मखुयं सलचव अनरुाग रसंंोगी की वीसी
उपरांत अलधकालरयों को आवशंयक
लदशा लनदंंशे दते े हएु कही। उनंहोनंे
परीकंंा से संबलंधत तैयालरयो ंकी समीकंंा
करते हएु लनदंंशे देत ेहएु कहा लक सिी
परीकंंा कंेदंंों पर पेयरल, लबरली,
सवंचंछ शौचालय और सुरकंंा रैसी
मूलिूत सुलवधाओं की समुलचत
वयंवसंथा सलुनलंंित की राए।

झज््र। िैठक मे् नीट-यूजी परीक््ा की िैयातरयो् की समीक््ा करिे हुए डीसी िर्ाा खांगिाल।    फोटो हररभूरि

नुक़़ड़ नाटक से दी कचरा प़़बंधन की िानकारी
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लोगों को संवचंछता के पंंलत रागरंक
करने के उदंंेशंय से नगर पलररद दंंारा
शहर के लवलिनंन संथानों पर नुकंंडं
नाटकों का आयोरन लकया रा रहा है।
शलनवार को लदलंली के कलाकारों दंंारा
नुकंंडं नाटक माधंयम से लोगों को
साफ-सफाई के तरीके, कचरा पंंबंधन

आलद के ललए रागरंक लकया गया।
अंबेडकर चौक पर रहां उनंहोंने अलग-
अलग रंग के डबंबों में डाले राने वाले
कचरे की रानकारी लोगों को दी वहीं
टाउन पाकं क में  नुकंंडं नाटक का
आयोरन कर लोगों को सफाई के अिाव
में होने वाली हालनयों से अवगत कराया।
उनंहोंने बताया लक संवचंछता के अिाव मंे
लोग बीमालरयों की चपेट में िी आ सकते

हैं। टीम मंे अलिमनंयु, धनंजंय, आराद,
अरंण, शुिी, अंलकत, मनय, अनीरा,
लहमांशु, शशांक व अकंंत शालमल रहे।
सफाई दरोगा मुकेश सोनी ने बताया लक
यह अलियान शहर में लनरतंर रारी रहेगा।
नुकंंडं नाटक से पंंेरणा लेकर लोग
सफाई को लेकर सचेत िी हो रहे हंै। इस
दौरान शहरवालसयों को संवचंछता
अपनाने संबंधी शपथ िी लदलाई गई। 

जनःशुल़क स़वास़थ़य िांच से
बीमाजरयो़ की होगी पहचान
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पं ंदेश सरकार के महतंवाकांकं ंी
कायं जकं ंम लनरोगी हलरयाणा के
अंतगंजत लरले मंे संवासंथंय लविाग
दंंारा वंयापक रागरंकता अलियान
चलाया रा रहा है। सीएमओ
डॉकंटर मंरू कालदयान ने बताया लक
इस अलियान का उदंंेशंय नागलरकों
को लनःशुलंक संवासंथंय रांच एवं
लैब परीकंंण सुलवधाओं का लाि
उपलबंध कराना है। कायंजकंंम के
अंतगंजत लगिग 5 लाि 60 हरार
लािाथंंी हैं, लरनमंे से अब तक 3
लाि 60 हरार से अलधक लोगों
की संवासंथंय संकंंीलनंग की रा चुकी
है। इस पंंकार लरले की करीब 70
पंंलतशत आबादी की संवासंथंय रांच
सफलतापूवंजक पूरी हो चुकी है। 

असंपताल मंे मरीरों और
तीमारदारों को योरना की
रानकारी देते हुए संवासंथंय लविाग
की टीम ने बताया लक कायंजकंंम के
अंतगं जत रकंतचाप, वरन,

बीएमआई, मधुमेह रांच, हं ंदय
रोग रोलिम मूलंयांकन, कैंसर
संकं ंीलनंग, लचलकतंसकीय परामशंज
तथा आवशंयकता अनुसार रेफरल
सेवाएं लनःशुलंक उपलबंध कराई
रा रही हैं। लरला नोडल अलधकारी
व उप लसलवल सरं जन डॉकंटर
सुनीता तंवर ने कहा लक लनयलमत
संवासंथंय रांच से गंिीर बीमालरयों
की समय रहते पहचान संिव हो
पाती है। नागलरक असंपताल की
मेलडकल ऑलफसर डॉकंटर रालश ने
बताया लक असंपताल में आने वाले
मरीरों की अलधक से अलधक
संकंंीलनंग कर उनंहें योरना के लािों
के पंंलत रागरंक लकया रा रहा है।
संवासंथंय लविाग दं ंारा सीबीसी,
हीमोगंलोलबन, बंलड शुगर, सीरम
कोलेसंटं ंॉल, बंलड यूलरया, सीरम
लं ंकएलटलनन, यूलरन रांच,
टीएसएच तथा पुरंरों के ललए
पीएसए रैसी महतंवपूणं ज  रांचें  
िी लनःशुलंक उपलबंध कराई रा
रही हंै।  

शांजत व भाईचारे की भावना बढ़ाने के
उद़़ेश़य से करवाया हवन व शांजत पाठ
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कंंेतंं के गांव डीघल संसथत नई गोशाला
में शलनवार को हवन व शांलत पाठ का
आयोरन लकया गया। कायंजकंंम में
पं ंाचीन गुरंकुल महालवदंंालय के
अलधषंंाता आचायंज लवरयपाल ने
लवदंंालंथजयों के साथ िागीदारी करते हुए
शांलतपाठ कराया। उनंहोंने बताया लक
आपसी सहयोग व िाईचारे की िावना
को बनाए रिने के उदंंेशंय से शांलत
पाठ का आयोरन लकया गया। इस
शांलत संदेश को समसंं कंंेतंं में कायम
करने के ललए लवलिनंन िापों, लकसान
संगठनों और सामालरक बुलंंिरीवी
वगंज ने सहिालगता की। उनंहोंने गांव के
युवाओं से आहंंान लकया लक वे शांलत,
सदंंाव बनाए रिें। हवन में अहलावत
27 के पंंधान रय लसंह अहलावत,
धनिडं िाप पंंधान डॉकंटर

ओमपंंकाश धनिडं, दलहया िाप
पंंधान सुरेंदंं दलहया, आहुलाना 12 के
पंंधान मललक रार मललक, िाप
पंंवकंता अतंंर लसंह कालदयान,
रामिगत कोच, पंंदीप हुडंंा, कृषंण
कालदयान, रोहतक 84 के पंंधान
हरदीप अहलावत, नरलसंह, सुंदर लसंह
सांगवान, महेंदं ं लसंह नांदल, पूवंज
सरपंच मांगेराम, रयिगवान

पहलवान, पूलनया िाप पंंवकंता
सतबीर लसंह, धनिडं िाप के
उपपंंधान कपंतान लसंह, हैड मासंटर
मांगेराम, पूवंज सरपंच पवन, ढोलू
पहलवान, अलमत ढाकला, रामकुमार,
अंगद पहलवान, लीला पहलवान,
दीपक, अशोक, कृषंण, पंंेम लसंह
सांगवान आलद ने आहुलत डालकर
िाईचारे व शांलत की कामना की। 

छात््ो् न ेसभंाली मतदाता जागरक्ता की कमान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िारत लनवांजचन आयोग क े लनदंंशेानसुार
लरल े मंे चलाए रा रहे संवीप अलियान के
तहत संकूलों के लवदंंाथंंी मतदाता
रागरंकता का सदंशे घर-घर तक पहुचंाने
मे ं अहम िूलमका लनिा रह े है।ं लरल े के
लवलिननं सरकारी एव ं लनरी लवदंंालयो ं मंे
लवदंंालथंजयो ंदंंारा रलैलया,ं रागरंकता शपथ,

पोसटंर मेलकगं, लनबंध लेिन तथा रनसपंकंक
गलतलवलधयां आयोलरत की रा रही है।ं डीसी
एवं लरला लनवंाजचन अलधकारी वरंाज
िागंवाल ने कहा लक लवदंंालथंजयो ंक ेमाधयंम
स ेरागरंकता का संदशे समार के पंंतयंके
वगंज तक पंिंावी ढगं स ेपहुचं रहा ह।ै यवुा
पीढंी लोकतांलंंतक मलूयंो ंकी सचंंी वाहक है

और उनकी सहिालगता स ेसंवीप अलियान
को नई ऊरंाज लमल रही है। लवदंंाथंंी अपने
अलििावको,ं पलररनो ं और आसपास के
नागलरको ं को मतदाता सूची मे ं नाम दरंज
करवान,े अपने लववरणों को अदंतंन रिने
तथा लोकततंं ं क े इस महापवंज मे ं सलंंकय
िागीदारी के ललए पेंंलरत कर रहे हंै। 

जदव़यांगाे़ को सुजवधाएं और सुरक़़ा व़यवस़था होगी मिबूत
कदव्यांग कवद््ाक्थियो् िे कलए कवशेष सुकवधाओ् िे कनद््ेश:
डीसी ने कनद््ेश कदए कि एनटीए द््ारा कनध्ािकरत सभी
प््ोटोिॉल िा िड्ाई से पालन किया जाए। परीक््ा िे्द् ्ो्
पर पेयजल, प््ाथकमि कचकित्सा, एम्बुले्स, ट्वच्छ
शौचालय सकहत सभी आवश्यि सुकवधाएं उपलब्ध िराई
जाएंगी। साथ ही कदव्यांग कवद््ाक्थियो् िे कलए कवशेष
सुकवधाएं सुकनक् ्ित िरने िे कनद््ेश भी कदए गए ताकि

उन्हे् किसी प््िार िी असुकवधा िा सामना न िरना
पड्े। सुरक््ा व्यवट्था रहेगी चाि-चौबंद, संकदग्ध
गकतकवकधयो् पर होगी िड्ी कनगरानी: डीसी ने िहा कि
परीक््ा िे दौरान किसी भी प््िार िी अकनयकमतता ना
हो,इसिे कलए सभी परीक््ा िे्द् ्ो् पर पय्ािप्त पुकलस बल
िी तैनाती सुकनक् ्ित िी जाए। कजससे परीक््ा कनष्पक््
एवं शांकतपूण्ि माहौल मे् संपन्न हो सिे।

झज््र। नागतरक अस्पिाल मे् लोगो् को तनरोगी हतरयाणा काय्ाक््म की जानकारी
देिे हुए स्िास्थ्यकम््ी।      फोटो हररभूरि

क़लस़टर प़़मुखो़ की बैठक मे़ जशक़़ा के बुजनयादी ढांचे को मिबूत करने पर जदया िोर

स्कूल िे् िुरिया एक लाि र्पये से पूिी कि सकते हंै बुरियादी सुरिधाएं 
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रारकीय मॉडल संसंकृलत वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय के
सिागार में शलनवार को सिी कंलसंटर पंंमुिों की बैठक
हलरयाणा लशकंंा लविाग के उप लनदेशक शमशेर लसंह की
अधंयकंंता में हुई। इस दौरान अपने संबोधन में शमशेर लसंह ने
कहा लक मुखंयमंतंंी और लशकंंा मंतंंी संकूलों मंे बुलनयादी
सुलवधाओं को लेकर अतंयलधक गंिीर हैं। उनंहोंने लनदंंेश लदए
लक पंंतंयेक संकूल में लडंकों व लडंलकयों के ललए अलग-
अलग शौचालय होने चालहए, पेयरल, लबरली की उलचत
वंयवसंथा होनी चालहए। इसके अलावा  लमड-डे मील लविागीय
मानदंडों के अनुसार ही लदया राए और संकूलों की चार दीवारी
होनी चालहए। उनंहोंने बताया लक लविाग ने पहले ही पतंं रारी
कर लदया है लक संकूल मुलिया एक बार में एक लाि रंपये
बुलनयादी सुलवधाओं पर िचंज कर सकता है, और एक वरंज में
पांच बार ऐसा कर सकता है।

जिजिटल पैनल और पुस़़कालयो़
के उपयोग के जदए जनद़़ेश

यकद ट्िलू म्े धनराकश उपलब्ध न हो तो कजला
पकरयोजना समन्वयि िो अवगत िराया जाए।
उन्होन् ेकनद््शे कदए कि कडकजटल पैनल, प््योगशालाओ्
और पुस्ि्ालयो् िा उकचत उपयोग सुकनक््ित किया
जाए। किसी भी िमरे मे ्टटूा फन््ीचर न रखा जाए।
बठैि म्े कजला कनपणु समन्वयि डॉकट्र सुदश्िन
पकूनया न ेमचं संचालन किया और पैरेट्स् ऐप और
ग््ीष्माविाश म्े माता-कपता द््ारा घर पर िराए जाने
वाल ेहोमवि्क गकतकवकधयो् िी जानिारी दी। इस दौरान
कजला कशक््ा अकधिारी रकतंद् ्कसहं, क््पकंसपल डाइट
अकनल श्योरान, कजला पकरयोजना समन्वयि अकनल
शम्ाि, उप कजला कशक््ा अकधिारी र्कपदंर नांदल, देवेद्््
कसहं, खंड कशक््ा अकधिारी  शेर कसंह, जयपाल दकहया,
सनुीता दवेी सकहत अन्य भी उपस्टथत रहे।झज््र। िैठक के दौरान उपस्सरि क्लस्टर प््मुखो् को संिोतिि करिे हुए तिभागीय अतिकारी।     फोटो हररभूरि

झज््र। आचाय्ा तिजयपाल के सार हिन मे् आहुति डालिे हुए तितभन्न खाप ि
संगठनो् के प््तितनति। फोटो हररभूरि

बहादुरगढ़। डीसी िर्ाा खांगिाल को गुलदस््ा भे्ट करिे 
तिजे्द्् लुखड्।     फोटो हररभूरि

झज््र। स्िास्थ्य जांच कराने के तलए तितिर मे् उपस्सरि ग््ामीण।    फोटो हररभूरि

बहादुरगढ़। बंलॉक सलमलत सदसंय
आयंज पंंमोद छारा ने शुकंंवार को
झजंंर के संवाद िवन में हुई कषंं

लनवारण सलमलत
की बैठक में
कैलबनेट मंतंंी राव
नरबीर लसंह के
वंयवहार की
कठोर शबंदों मंे
लनंदा की है।

उनका कहना है लक लोग बैठक में
अपनी तकलीफंे लेकर आए थे,
लेलकन मंतंंी ने उनके साथ अहंकारी
वंयवहार लकया। इस लसललसले में
एक वीलडयो िी वायरल हो रहा है।
लरसमें पंंमोद आयंज ने मंतंंी से सेलंफी
लिंचवाने का आगंंह लकया। लेलकन
राव नरबीर ने उनंहें झटक लदया। आयंज
पंंमोद ने इस आचरण की आलोचना
करते हुए मानहालन का केस करने
की चेतावनी दी है।

n लोग लाए थे
तकलीफे्,
लेरकन िंत््ी
ने रकया
अहंकारी
व्यवहार 

झज््र। टाउन पाक्क म्े नुक््ड् नाटक
की प््स््ुति देिे हुए टीम सदस्य। 

झज््र। रचनात्मक गतितितियो् म्े भाग लेिे हुए तिद््ार््ी।   फोटो हररभूरि

सड़क हादसे म़े घायल
मजहला ने तोड़ा दम
रोहतक। कलानौर कंंेतंं मंे हुए
सडंक हादसे मंे घायल मलहला की
उपचार के दौरान मौत हो गई।
मृतका की पहचान शरबती के रंप
में हुई है, रो 19 मई को एक सडंक
दुघंजटना में गंिीर रंप से घायल हो
गई थी। रानकारी के अनुसार, 19
मई को तेर रफंतार से आ रही एक
गाडंी ने शरबती को टकंंर मार दी
थी। हादसा इतना गंिीर था लक वह
बुरी तरह घायल हो गई। दुघंजटना में
एक अनंय मलहला िी घायल हुई
थी। दोनों को उपचार के ललए
असंपताल में ितंंी कराया गया था। 

19 वऱ़ीय युवक व 14
वऱ़ीय जकशोरी लापता
रोहतक। लरल ेमे ंयवुक और लकशोरी
क ेलापता होने के दो अलग-अलग
मामले सामने आए हंै। सदर थाना
और अबंजन संटटे थाना पलुलस ने
पलररनों की लशकायत पर गुमशुदगी
की लरपोटंज दरंज कर उनकी तलाश शुरं
कर दी है। सदर थाना पुललस को दी
लशकायत मंे गावं कटवाडंा लनवासी
सनुीता पतनंी मगंतराम ने बताया लक
उसका 19 वरंंीय बेटा मनीर 10 रून
की सबुह करीब 9 बरे गोहाना
(सोनीपत) गया था। 

होटल मे़ घुसकर
कम़मचारी पर हमला
रोहतक। अबंजन संटेट थाना पुललस
ने नए बस संटैंड के समीप संसथत
लनरी होटल में कमंजचारी से मारपीट
और तोडंफोडं करने के मामले मंे
करीब एक दरंजन अजंंात युवकों के
लिलाफ लवलिनंन धाराओं के तहत
मामला दरंज लकया है। पुललस
आरोलपयों की तलाश में रुटी हुई है।
पुललस को दी लशकायत में होटल
कमंजचारी अलमत लनवासी रेवाडंी
िेडंा, लरला लिवानी ने बताया लक
वह होटल में नौकरी करता है। 8
रून की रात करीब 3 बरे
मोटरसाइलकल पर सवार तीन
युवक होटल में कमरा लेने आए थे। 

इंस़टाग़़ाम और बै़क खाते
से लाखो़ की ठगी
रोहतक। साइबर ठगी के दो
अलग-अलग मामलों मंे पुललस ने
अजंंात आरोलपयों के लिलाफ
धोिाधडंी का मामला दरंज कर
रांच शुरं कर दी है। एक मामले मंे
इंसंटागंंाम पर फंंी मूवी लदिाने वाले
लवजंंापन के रलरए युवक के िाते
से 98 हरार रंपये उडंा ललए गए,
रबलक दूसरे मामले मंे बंैक िाते से
एक लाि रंपये से अलधक की
रकम लनकाल ली गई।

जिले मे़ बनाए िाएंगे 
आठ परीक़़ा के़द़़

डीसी न ेबताया कि नेशनल टेसट्टगं एज्ेसी
(एनटीए) द््ारा आयोकजत होने वाली नीट-
यजूी परीक््ा िे कलए कजल ेमे ्आठ परीक््ा
िेद्् ्टथ्ाकपत किए जाएगं।े अभ्यकथ्ियो ्िो
सबुह 11 बजे स ेदोपहर 1:30 बजे ति
परीक््ा ि्ेद््ो ्पर पहंुचना अकनवाय्ि होगा,
जबकि परीक््ा दोपहर 2 बजे स ेशाम 5
बज ेति आयोकजत िी जाएगी।

एक पेड़ मां के नाम



खबर संक््ेप
लापता शजम संचालक 
का सुराग नही् लगा 
बहादुरगढ़। सांखोल दनवासी दजम
संचालक दवकास राठी िुक््वार
सुबह अपने घर से दनकला था,
लेदकन िदनवार िाम तक वापस
नही् लौटे। पदरजनो् के अनुसार
दवकास राठी सुबह दकसी काम से
घर से दनकले थे, दजसके बाि
उनका पदरवार से संपक्क नही् हो
सका। मामले की गंिीरता को
िेखते हुए पुदलस ने पदरजनो् की
दिकायत पर दरपोट्ि िज्ि कर जांच
िुर् कर िी है। दवकास के लापता
होने से पदरवार दचंदतत है। 
तीन शदन के शरमांड पर
शलया लूट का आरोपी
बहादुरगढ़। थाना असौिा पुदलस
टीम ने क््ेत्् म्े हुई 8 लाख र्पये की
लूट के मामले मे् दगरफ्तार आरोपी
को तीन दिन के दरमांि पर लेकर
पूछताछ की जा रही है। बता िे् दक
8 लाख र्पये नकि लेकर जा रहे
पदरवार को रोहि टोल के पास
क्सवफ्ट कार म्े सवार युवको् ने
र्कवाया। आरोदपयो् ने स्वयं को
पुदलसकम््ी बताकर िराया-
िमकाया तथा नकिी लेकर मौके
से फरार हो गए थे। पुदलस ने
तकनीकी साक्््यो्, सीसीटीवी फुटेज
तथा अन्य सुरागो् के आिार पर
वारिात म्े िादमल आरोपी पंकज
दनवासी जौ्िी को दगरफ्तार दकया
था। उसकी दनिानिेही से वारिात
मे् प््युत्त क्सवफ्ट बरामि कर ली
गई थी। आरोपी पंकज को िदनवार
अिालत मे् पेि दकया गया। जहां से
3 दिन के दरमांि पर पुदलस को
सौ्प दिया गया।

रोहतक, रशििार 14 जून 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

हशरयाणा इंटर स्कूल िूशटंग चै्शपयनशिप
मे् एचडी स्कूल के यिदेि ने जीता पदक

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

11वी् हदरयाणा इंटर स्कूल िूदटंग चै्दपयनदिप
का आयोजन कण््ी दसंह िूदटंग रे्ज मे् दकया
गया। दजसम्े एच िी साक्हावास के दवद््ाद्थियो्
ने िानिार प््िि्िन दकया। िूदटंग कोच सुिेि
ने बताया दक हदरयाणा इंटर स्कूल िूदटंग
चै्दपयनदिप मे् दवद््ालय के ग्यारहवी् कक््ा के
छात्् यििेव तंवर ने अंिर-18 यूथ मे् दसक्वर
मेिल प््ाप्त कर के््त्् व दजले का नाम रोिन
दकया है, वही् आठ दवद््ाद्थियो् आिीष कुमार,
रौनक, िक््, अमन जाखड, द््पंस, जदतन,
दकरण और िुिश््ी ने नॉथ्ि जोन के दलए
त्वालीफाई दकया है। 
डायरेक्टर गुशलया ने दी बधाई
दवद््ाद्थियो् की इस िानिार उपलक्बि पर
एचिी ग््ुप िायरेत्टर रमेि गुदलया ने बताया
दक दवद््ालय के दवद््ाथ््ी दिक््ा के साथ-साथ
खेलो् मे् िी क््ेत्् का नाम चमका रहे है्।
दवद््ाद्थियो् के उम्िा प््िि्िन पर एच िी ग््ुप

सदचव दविाल नेहरा, हेमंत गुदलया, प््ाचाय्ाि
प््ीदत राठी ने होनहार दवद््ाद्थियो् को बिाई िेते
हुए उनके उज्््वल िदवष्य की कामना की है।

मशमवर मंे 163 युवाओं ने रकंतदान कर कमाया पुणंय
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

िहर के जीवन ज्योदत हॉक्सपटल मे्
िदनवार को रत्तिान दिदवर का
आयोजन दकया गया। मुख्य अदतदथ
के र्प मे् दजला उपायुत्त वष्ाि
खांगवाल ने िीप प््ज्वदलत कर
काय्िक््म का िुिारंि दकया। दवदिष््
अदतदथ के र्प म्े एसिीएम
अदिनव दसवाच, िीसीपी मयंक
दमश््ा, जीिी गोयनका स्कूल की
चेयरपस्िन िैलजा जून, मुस्कान
जून व नागदरक अस्पताल के
पीएमओ िॉ. दवनय िेिवाल मौजूि
रहे। हॉक्सपटल की एमएस एवं
िायरेत्टर िॉ. ज्योदत मदलक तथा
िीपक खट््र ने अदतदथयो् का
स्वागत दकया। 

िीसी वष्ाि खागंवाल, िीसीपी

मयंक दमश््ा और िैलजा जून ने
रत्तिाताओ् को बैज लगाकर
प््ोत्सादहत दकया। मंच संचालन
सत्ये्द्् िदहया व अंजू जून ने दकया।
वत्ताओ् ने रत्तिान के महत्व को
रेखांदकत दकया। उन्हो्ने बताया दक
रत्तिान करने से बड्ा कोई पुण्य

नही् है। रत्तिान अनेक लोगो् की
जान बचाने मे् अहम िूदमका
दनिाता है।  

दिदवर के समापन पर
रत्तिाताओ् को हॉक्सपटल की ओर
से प््दिस्् पत्् व स्मृदत दचह्न िेकर
सम्मादनत दकया गया। वर्ण मदलक

व िॉ. िीपांिी ने सहयोग संस्थाओ्
के प््दतदनदियो् को स्मृदत दचह्न व
पौिे दवतदरत कर सम्मादनत दकया।
वैश्य आय्ि कन्या महादवद््ालय की
स्वयंसेदवकाओ् ने िी कै्प के
आयोजन मे् दविेष योगिान दिया।
िाजपा के पूव्ि दजलाध्यक्् राजपाल

जांगड्ा, दजला रेिक््ॉस सोसायटी से
कंचन कुमार, ट््ेदफक एसएचओ
सतीि कुमार, मंगू नंबरिार,
यिपाल गांिी, सत्यपाल सहवाग,
िीपक जैन, सुनीता दछक्लर, एनएस
कपूर, जयपाल िदहया आदि कै्प मे्
मौजूि रहे। 

योग को दैशनक शदनचय्ास
मे् िाशमल करे्:डॉ. नीलम 

बहादुरगढ़। िॉ. िीमराव अंबेिकर स्टेदियम म्े आयोदजत तीन दिवसीय योग
प््ोटोकॉल दिदवर का िदनवार को समापन हो गया। दिदवर का संचालन नोिल
अदिकारी िॉ. नीलम पवार एवं िॉ. योगेि की िेखरेख मे् हुआ। दिदवर म्े
आयुष योग सहायक सुनील िेवी, अंजीत, सुमन िदहया, प््ीदत, उषा रानी, दनिा
कौदिक, रेणु, दनिा कक्याण, सीमा सैनी, कमल रंजन, स्वादत, मयंक आदि ने
प््दतिादगयो् को योग के दवदिन्न आसन, प््ाणायाम एवं ध्यान की दवदियो् का
अभ्यास कराया गया। साथ ही योग के महत्व तथा स्वस्थ एवं संतुदलत
जीवनिैली अपनाने को जागर्क दकया। प््दिक््को् ने बताया दक दनयदमत
योगाभ्यास से िारीदरक एवं मानदसक स्वास्थ्य बेहतर होता है तथा व्यक्तत
तनावमुत्त और ऊज्ािवान जीवन जी सकता है। उन्हो्ने सिी प््दतिादगयो् से
योग को अपनी िैदनक दिनचय्ाि मे् िादमल करने का आह््ान दकया।

रघुिंिी ने की चंदर नाहन झील तक ट््ेशकंग
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दहमाचल प््िेि की िुग्िम एवं मनमोहक
चंिर नाहन झील तक सफलतापूव्िक
ट््ेदकंग कर बहािुरगढ् रनस्ि ग््ुप के सिस्य
राजेि रघुवंिी ने उक्लेखनीय उपलक्बि
हादसल की। राजेि इससे पहले माउंट
दकदलमंजारो (अफ््ीका की सबसे ऊंची
चोटी) तथा माउंट एक्ब््ुस (यूरोप की
सबसे ऊंची चोटी) पर सफलतापूव्िक
चढ्ाई कर चुके है्।

राजेि रघुवंिी ने इसके अलावा
अन्नपूण्ाि बेस कै्प, एवरेस्ट बेस कै्प,
गोमुख-तपोवन ट््ेक तथा हर की िून ट््ेक
जैसे प््दतद््ित और चुनौतीपूण्ि ट््ेक िी
सफलतापूव्िक पूरे दकए ह्ै। उनकी

साहदसक यात््ाएं युवाओ् को प््ेरणा िेती है्।
बीआरजी संयोजक िीपक दछक्लर ने
बताया दक राजेि पव्ितारोहण के साथ
मैराथन िावक, िुआथलॉन दखलाड्ी,
हायरॉत्स एथलीट, आयरनमैन प््दतिागी,
साइक्तलस्ट, ट््ेकर एवं पव्ितारोही के र्प

मे् िी पहचान रखते है्। 
रघुवंिी लगातार साहदसक खेलो् और

दफटनेस गदतदवदियो् मे् उत्कृष्् प््िि्िन
कर रहे ह्ै। बीआरजी के सिस्यो् ने इस
उपलक्बि पर उन्हे् बिाई िेते हुए उज्््वल
िदवष्य की कामना की।

शरश््ि जोिी ने जीते 3 गोल्ड मेडल

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

बे्गलुर् मे् आयोदजत 26वी् जूदनयर
और सब-जूदनयर नेिनल पैरा
क्सवदमंग चै्दपयनदिप मे् बहािुरगढ
की एचएल दसटी क्सथत च्ैदपयंस
एत्वेदटक एकेिमी की तैराक दरद््द
जोिी ने िानिार प््िि्िन करते हुए
तीन स्वण्ि पिक जीते। प््दतयोदगता
की एस-10 कैटेगरी मे् िाग लेते हुए
50 मीटर फ््ीस्टाइल इव्ेट मे् 33.00
सेके्ि के साथ गोक्ि, 50 मीटर
बैकस्ट््ोक मे् 38.00 सेके्ि के साथ
गोक्ि और 100 मीटर बैकस्ट््ोक मे्

1 दमनट 22 सेके्ि के समय के साथ
गोक्ि मेिल जीते। हदरयाणा
ओलंदपक एसोदसएिन एवं िारतीय
तैराकी संघ के उपाध्यक्् अदनल

खत््ी तथा व कोच साई दिलीप
जािव ने पिक जीतकर लौटी दरद््द
का चै्दपयंस एत्वेदटक एकेिमी म्े
स्वागत दकया गया। 

शतीश नंबरदार को
लंदन में ममला अवाॅरंड

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

नंबरिार एसोदसएिन के चेयरमैन
ितीि राठी को लंिन के हाउस
ऑफ लॉर्स्ि मे् आयोदजत ग्लोबल
ब््ांि एंि लीिरदिप कॉन्त्लेव एंि
अवार्स्ि-2026 म्े सोिल वक्कर
ऑफ ि ईयर सम्मान से नवाजा गया।
समाज के वंदचत, गरीब व
जर्रतमंिो् के उत्थान मे्
उक्लेखनीय योगिान और मानवीय
काय््ो् के दलए उन्हे् यह सम्मान 
दिया गया। 

िरअसल, इस काय्िक््म मे्
िारत व द््बटेन समेत कई िेिो् के
राजनदयको्, नेताओ्, उद््ोगपदतयो्,
सामादजक काय्िकत्ािओ् तथा नीदत-
दनम्ािताओ् ने िाग दलया। काय्िक््म
के िौरान नंबरिार ितीि राठी के
सामादजक समप्िण,
जनकक्याणकारी सोच और मानवता
के प््दत उनकी प््दतबद््ता की दविेष

र्प से सराहना की गई। पूव्ि मंत््ी
स्व. चौिरी मांगेराम नंबरिार के
सुपुत्् ितीि राठी जर्रतमंि लोगो्
को िोजन, आश््य और अन्य
आवश्यक सहायता उपलब्ि करा
रहे है्। ितीि राठी ने कहा दक यह
पुरस्कार दनस्वाथ्ि िाव से मानव
सेवा मे् जुटे हर सहयोगी का सम्मान
है। उन्हो्ने कहा दक समाज के
कमजोर और जर्रतमंि वग््ो् के
कक्याण के दलए उनके प््यास
िदवष्य मे् िी दनरंतर जारी रहे्गे।
काय्िक््म मे् पूव्ि सांसि केसी त्यागी,
द््बटेन के पूव्ि मंत््ी पॉल स्कली,
हाउस ऑफ लॉर्स्ि के सिस्य लॉि्ि
रामी रे्जर आिि मौजूि रहे।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार की
असुरिधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप कर्े :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति टै््वलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

के्द्् सिकाि के 12 साल पूिे होने के उपलक्््य मे् चलाया अरभयान

शिधायक ने डीसी ि एसडीएम
के साथ शमलकर लगाए पौधे

सेक्टर-13 की
ग््ीन बेल्ट मे्

और बढ्ेगी
हररयाली

हररभूरि न्यूज:बहादुरगढ़

के्द्् सरकार के गौरविाली 12 वष्ि
पूण्ि होने के उपलक्््य मे् िदनवार को
सेत्टर-13 की ग््ीन बेक्ट मे्
पौिारोपण अदियान चलाया गया।
काय्िक््म मे् मुख्य अदतदथ के र्प मे्
दविायक राजेि जून उपक्सथत रहे,
जबदक दवदिष्् अदतदथ के र्प मे्
िीसी वष्ाि खांगवाल िादमल हुई्।
एसिीएम अदिनव दसवाच िी
दविेष र्प से मौजूि रहे। 

उप वन संरक््क पन्नाला
सादहती रेड््ी ने सिी का स्वागत
दकया। दविायक राजेि जून और
िीसी वष्ाि खांगवाल ने पौिरोपण
कर पय्ािवरण संरक््ण का संिेि
दिया। नागदरको् से अदिक से
अदिक पौिे लगाने और उनकी

िेखिाल करने का आह््ान दकया। 
दविायक राजेि जून ने कहा दक

वष्ि 2014 से प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के नेतृत्व मे् िारत दपछले 12 वष््ो् से
दनरंतर दवकास और उन्नदत के पथ
पर अग््सर है। इस िौरान िेि की
सुरक््ा व्यवस्था मजबूत हुई तथा
आतंकवाि पर प््िावी अंकुि
लगाया गया। सिी वग््ो् के कक्याण
के दलए अनेक जनदहतकारी
योजनाएं िुर् की गई्। पहले जहां
हर साल लगिग 7 हजार िॉत्टर
बनते थे, वही् अब लगिग 17
हजार 800 हो गई है। दविायक
राजेि जून ने कहा दक पय्ािवरण
संतुलन बनाए रखने के दलए प््त्येक
नागदरक को पौिरोपण पर जोर िेना
चादहए और प्लाक्सटक के उपयोग
को कम करना चादहए। 

12 साल मे् 25 लाख 
से अशधक पौधे लगाए
िीसी वष्ाि खांगवाल ने नागदरको् से
पौिरोपण अदियान म्े सद् ्कय
िागीिारी दनिाने की अपील की।
िीसी ने कहा दक सामूदहक प््यासो्
से ही स्वच्छ, स्वस्थ और हदरत
वातावरण का दनम्ािण संिव है। उप
वन संरक््क पन्नाला सादहती रेड््ी ने
बताया दक 12 वष््ो् मे् झज््र दजले मे्
25 लाख से अदिक पौिे लगाए जा
चुके है् तथा वन दविाग िदवष्य मे्
इस अदियान को आगे बढ्ा रहा है।
इस अवसर पर  एसिीएम अदिनव
दसवाच, वन राजकीय अदिकारी
श््ीिगवान, त्लीन एंि ग््ीन ट््स्ट से
वजीर िदहया व प््िीप रेढू आदि
उपक्सथत रहे।

n पय्ावररण संतुलन बनाए
रखने िे कलए प््त्येि
नागकरि िो पौधरोपण
पर जोर देना चाकहए:
करधायि राजेश जून

n उप रन संरक््ि
पन्नाला साकहती रेड््ी ने
सभी िा स्रागत किया

शिधायक ि डीएमसी ने आंबेडकर स्टेशडयम
मे् की सफाई, शदया स्िच्छता का संदेि

बहादुरगढ़। शखनवार को खविायक रािेश िून व िीएमसी अखभनव खसवाच ने
आंबेिकर स़टेखियम मे़ स़वयं झाड़़ लगाकर स़वच़छता का संिेश खिया। खवशेष

स़वच़छता अखभयान के माध़यम से नागखरको़ को स़वच़छता
अपनाने के खलए प़़ेखरत खकया। िॉ भीमराव आंबेिकर
स़टेखियम के साथ लगते वाि़ष -25 मे़ शखनवार को खवशेष
सफाई की गई तथा नालो़ से कचरा एवं गंिगी हटाकर
उऩहे़ साफ कराया गया। खविायक ने कहा खक स़वच़छ और
सुंिर शहर के खनम़ाषण मे़ प़़त़येक नागखरक की भागीिारी
आवश़यक है। उऩहो़ने आमिन से स़वच़छता बनाए रिने
और शहर को साफ-सुथरा बनाने मे़ सख़़िय योगिान िेने
की अपील की। िीएमसी अखभनव खसवाच ने कहा खक नगर
पखरषि द़़ारा शहर म़े खनयखमत ऱप से स़वच़छता अखभयान
चलाए िा रहे है़। उऩहो़ने नागखरको़ से कूड़ा खनि़ाषखरत
स़थानो़ पर ही िालने तथा स़वच़छता बनाए रिने मे़ प़़शासन
का सहयोग करने का आह़़ान खकया। इस अवसर पर नप
के ईओ संिय रोखहल़ला, सखचव प़़वीण खछकारा व सफाई
खनरीक़़क सुनील हुड़़ा आखि उपब़सथत रहे।

डॉ भीमराव
आंबेडकर

स्टेडडयम के साथ
लगते वाड्ड नंबर-
25 मे् शडनवार

को डवशेष सफाई
की गई तथा

नालो् से कचरा
एवं गंदगी

हटाकर उन्हे्
साफ कराया 

बहादुरगढ। लंदन मे् शतीश नंबरदार िो सम्मान देते आयोजि।

हाउस ऑफ लॉर्स्स मे्
हुए काय्सक््म मे् सोिल

िक्कर ऑफ द ईयर
सम्मान से निाजा

बहादुरगढ। करक््ि जोशी िा स्वागत िरते अकनल खत््ी और साई जाधव।

नेिनल पैरा स्सिशमंग
चै्शपयनशिप म्े 50 मीटर

फ््ीस्टाइल इिे्ट मे् 33.00
सेके्ड के साथ गोल्ड मेडल

जीत बढ्ाया गौरि

बहादुरगढ। रक्तदाता िो प््ोत्साकहत िरती डीसी, डीसीपी व अन्य और शैलजा जून िो पौधा भे्ट िरती डॉ. ज्योकत मकलि व अन्य। फोटो: हकरभूिम

सेना की बास्केटबॉल टीम मे् आयुष का चयन
बहादुरगढ़। होनहार खिलाड़ी आयुष ने
मात़़ 19 वष़ष की आयु मे़ भारतीय सेना की
बास़केटबॉल टीम म़े स़पोऱस़ष कोटे के
तहत स़थाई भत़़ी हाखसल कर खिले और
शहर का नाम रोशन खकया है।
खिस़ख़़िक़ट बास़केटबॉल एसोखसएशन के
उपाध़यक़़ एवं कोच गौरव सांगवान ने
बताया खक आयुष ने कड़ी मेहनत,
अनुशासन और िेल के प़़खत समप़षण के
बल पर यह उपलब़धि हाखसल की है।
आयुष ने अपनी इस सफलता का श़़ेय
अपने गुऱ और कोच गौरव सांगवान
को खिया। एसोखसएशन के पिाखिकाखरयो़
ने आयुष को बिाई िेते हुए उसके
उज़़़वल भखवष़य की कामना की।

झज््र। होनहार कवद््ार््ी यशदेव तंवर।

बहादुरगढ। ट््ेकिंग पूरी िरने िे बाद राजेश रघुवंशी।

n राजेश इससे पहले माउंट
किकलमंजारो तथा यूरोप िी सबसे
ऊंची चोटी माउंट एल्ब््ुस पर
सफलतापूर्वि िर चुिे है् चढ्ाई 

योगाभ्यास प््शिक््ण शिशिर संपन्न

योग शरीर को बनाता है सशक्त: राजेश््र 
हरिभूिम न्यूज:झज््र 

योग दिवस के उपलक्््य म्े महद्षि
ियानंि सरस्वती स्टेदियम पदरसर
मे् सरकारी अदिकादरयो् एवं
कम्िचादरयो् के दलए तीन दिवसीय
योगाभ्यास प््ोटोकॉल प््दिक््ण
काय्िक््म का िदनवार को समापन
हो गया। िदनवार को िीएफएससी
राजेश््र मुिदगल ने दवदिन्न दविागो्
के अदिकादरयो्, कम्िचादरयो् के
साथ योगाभ्यास दकया। उन्हो्ने
बताया दक योग व्यक्तत को
मानदसक तनाव से मुक्तत दिलाने के
साथ-साथ िारीदरक र्प से िी
सित्त बनाता है। उन्हो्ने कहा दक
आज की व्यस्् जीवनिैली मे्
तनाव और मानदसक िबाव एक

बड्ी चुनौती बन रहे है्। ऐसे मे् योग
तनाव प््बंिन का सबसे सरल और
प््िावी माध्यम है। दनयदमत
योगाभ्यास से व्यक्तत की

काय्िक््मता बढ्ती है, एकाग््ता
मजबूत होती है और सकारात्मक
सोच के साथ अपने िादयत्वो् का
दनव्िहन करने की क््मता दवकदसत

होती है। उन्हो्ने कहा दक अंतरराष््््ीय
योग दिवस केवल एक आयोजन
नही्, बक्कक स्वस्थ जीवन की दििा
मे् आगे बढ्ने का संिेि है। 
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बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार

O-1



O-2छत््ीसगढ्, सदर्ली, हसरयाणा और मध्यप््देश से एक साि प््कासशत

रोहतक,रसववार 14 जून 2026

ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k

आ
ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


